Dzien Jabtka w naszej Swietlicy

Dnia 8 listopada 2016r. razem 2z catq
spotecznodcia  szkolna obchodzilismy w naszej
Swietlicy Dzien Jabtka. Celem zajeé i wspolnej zabawy

byta integracja wszystkich dzieci oraz zachecanie ich

do spozywania owocow, a w szczegdlnosci jabtek i to
pod réznymi postaciami z powodu ich waloréw zdrowotnych.

Podczas zajeé $wietlicowych dzieci wszechstronnie poszerzaty wiedze
0 jabtku.

W poszczegoélnych grupach odbyty sie rozmowy na temat réznych odmian jabtek,
ich wartosci odzywczych, potraw i przetworéw z jabtek. Dzieci poznaty rézne
ciekawostki o jabtkach i sprawdzaty ,co jabtko ma w $rodku”. Stuchaty wiersza
Jana Brzechwy ,Entliczek - pentliczek”, wykonywaty roznymi technikami prace
plastyczne pfaskie i przestrzenne do wiersza, ktére zaprezentowano na
wystawkach w holu i salach $wietlicowych. Dzieci z klas 2-3 wspdlnie wykonaty
grupowq prace plastyczng ,Jabtek peten kosz”. Uczyly sie takze piosenki
~Whniosty dzieci z sadu”, tworzyty do niej akompaniament na instrumentach
perkusyjnych, braty udziat w zabawach rytmicznych do piosenki.

Nie zabrakto rowniez konkurséw, zabaw integracyjnych i ruchowych w sali
z jabtkiem w roli gtbwnej.

W jadtospisie tego dnia krélowaty na stotéwce szkolnej oczywiscie jabtka -
zupa jabtkowa, racuszki z jabtkami i kompot jabtkowy. Duzym zainteresowaniem
cieszyt sie wérod dzieci takze ,jabtkowy poczestunek” przygotowany w holu
szkoty.

To byt bardzo ciekawy dzien w naszej Swietlicy. Zajecia i zabawy

przeprowadzone wtasnie w taki sposéb zachecajq dzieci do siegania po owoce

i warzywa oraz promujq zdrowy styl zycia. Byto wesoto, zdrowo i smacznie.



