Jadlospis

Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 20-05-2024 r. do 24-05-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kanapka z mastem,
jajecznicg oraz
warzywami. Kawa
zbozowa na mleku

Zupa pomidorowa z makaronem,
chleb pszenny oraz zytni. Kotlet
schabowy z ziemniakami oraz
surowka colestaw. Kompot
OWOCOWY.

Kisiel, biszkopty.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

W+torek

Kanapka z mastem,
szynka oraz
warzywami. Kakao na
mleku.

Zupa Shreka, butka weka.
Ryz z sosem jogurtowo-
truskawkowym.
Herbata z cytryna.

Serek
homogenizowany.

Alergeny: jaja, gluten, seler,

mleko oraz produkty pochodne.

Sroda

Zupa mleczna, chatka
z mastem oraz miodem.
Herbata owocowa.
Dodatek: gruszka.

Zupa kalafiorowa z makaronem,
chleb pszenny oraz graham.
Kotlet mielony z ziemniakami
oraz zielong salatg z rzodkiewka.
Kompot wisniowy.

Pestki dyni, stonecznik
tuskany.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

oraz produkty pochodne, seler.

Czwartek

Butka z mastem, serem
70ttym oraz
warzywami. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa jarzynowa, chleb pszenny
oraz wieloziarnisty.
Fasolka po bretonsku z kietbasa
oraz boczkiem, butka weka.
Herbata z cytryna.
Dodatek: banan.

Galaretka z owocami.

Alergeny: jaja, gluten, mleko

oraz produkty pochodne, seler.

Piatek

Kanapka z mastem,
serem biatym oraz
warzywami. Kakao na
mleku.

Zupa krem pieczarkowy, chleb
pszenny oraz slonecznikowy.
Ryba panierowana z ziemniakami
oraz surowka z czerwonej
kapusty. Kompot owocowy.

Pomarancz.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryby.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od
niego hiezaleznych.




