Jadlospis
Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 13-05-2024 r. do 17-05-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kanapka z mastem,
pasztetem oraz
pomidorem. Herbata
z syropem malinowym.

Rosot drobiowo-wotowy
z makaronem. Kawatki kurczaka
zapiekane z ryzem oraz zielong
satatg z jogurtem greckim.
Herbata z cytryna.

Budyn czekoladowy.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

W+torek

Ptatki $niadaniowe na
mleku, chatka z mastem
oraz miodem. Herbata
owocowa. Dodatek:
soczek owocowy.

Zupa krem pomidorowa, butka
weka. Pierogi chtopskie
(z ziemniakami oraz kietbasg
wiejska) polane mastem
klarowanym. Dodatek: Kiwi.
Kompot owocowy.

Koktajl truskawkowy.

Alergeny: jaja, gluten, seler,

mleko oraz produkty pochodne.

Sroda

Butka z mastem,
serkiem topionym oraz
warzywami. Kawa
zbozowa na mleku.

Zurek z jajkiem, chleb pszenny
oraz zytni. Makaron z serem
bialym polany sosem
bananowym. Herbata z cytryng.

Gruszka.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

oraz produkty pochodne, seler.

Czwartek

Kanapka z mastem,
pasta rybng oraz
warzywami. Kakao na
mleku.

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
chleb pszenny oraz wieloziarnisty.
Kopytka szpinakowe z sosem
mysliwskim oraz surowka
z marchwi i jabika.

Szarlotka.

Alergeny: jaja, gluten, mleko

oraz produkty pochodne, seler, ryby.

Piatek

Kanapka z mastem,
jajecznicg oraz
warzywami. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa szparagowa z makaronem,
chleb pszenny oraz dyniowy.
Ryba panierowana z ziemniakami
oraz surowka z kiszonej kapusty.
Kompot owocowy.

Jogurt owocowy.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryby.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od

niego niezaleznych.




