Jadlospis
Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 06-05-2024 r. do 10-05-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kanapka z mastem,
szynka oraz
warzywami. Kakao na
mleku.

Zupa krem z pieczarek, chleb
pszenny oraz zytni. Schab
pieczony w sosie sliwkowym
z kasza jeczmienng oraz suroéwka
z buraka i jabtka.

Herbata z cytryna.

Deser truskawkowy.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

W+torek

Kanapka z mastem
jajecznicg oraz
warzywami. Kawa
zbozowa na mleku.

DZIEN WEOSKI

Wioska zupa czosnkowa,
butka weka.
Makaron z sosem migsno-
pomidorowym. Herbata z cytryna.

Ciastko marchewkowe.

Alergeny: jaja, gluten, seler,

mleko oraz produkty pochodne.

Sroda

Zupa mleczna, kanapka
z mastem, dzemem.
Herbata owocowa.
Dodatek: soczek
OWOCOWY.

Zupa krem z selera, chleb
pszenny. Bigos z pieczonymi
ziemniakami.
Kompot owocowy.
Dodatek: jabiko.

Ryz z jabtkami polany
jogurtem greckim.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

oraz produkty pochodne, seler.

Czwartek

Kanapka z mastem,
serem zOltym oraz
warzywami. Kakao na
mleku.

Zupa grochowa z kietbasg, chleb
pszenny oraz wieloziarnisty.
Pulpeciki rybne w sosie
pomidorowym z ryzem oraz
suro6wka z marchwi, pora i jabtka
na jogurcie greckim. Kompot
OWOCOWY.

Omlet bananowy.

Alergeny: jaja, gluten, mleko

oraz produkty pochodne, seler, ryby.

Pigtek

Kanapka z mastem,
serem bialym oraz
warzywami. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami,
chleb pszenny oraz dyniowy.
Nales$niki z serem biatym oraz
brzoskwiniami. Herbata z cytryna.

Satatka owocowa.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od
niego niezaleznych.




