TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA

W SWIETLICY ,SIEDEMNASTKI”

Dzieci braty udziat w pogadankach na temat zdrowego

zywienia, higieny i odpoczynku, rozwiqzywaty zagadki i krzyzowki.

Obejrzaty film edukacyjny
~Pascal Brodnicki zacheca dzieci

i mtodziez do zdrowego trybu zycia”.

Na zajeciach  plastycznych
wykonywaty  réznymi  technikami

,Talerze zdrowia”.
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w wykonaniu zespotu ,,Fasolki”.



Z zadowoleniem braty czynny udziat w zajeciach i zabawach

ruchowych na boisku szkolnym oraz w pokazie ,,Zumby” - systemu

fitness tqczacego taniec z aerobikiem.

Dzieci z klas pierwszych przygotowywaty przedstawienie ,,Na

ruch jest dzisiaj wielka moda” promujgce aktywny wypoczynek.



