
Jadłospis szkolny 

 
Poniedziałek 29.09.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem. Kabanosy. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Kapuśniak. Pieczywo. 

Drugie danie: Spaghetti  Bolognese z serem żółtym. Herbata z cytryną. Dodatek: gruszka. 

Podwieczorek: Sernik (wyrób własny). 

Wtorek 30.09.2025 

Śniadanie: Płatki kukurydziane na mleku. Kanapka z masłem i miodem. Herbata owocowa.  

Dodatek: nektarynka 

Zupa: Żurek z kiełbasą i jajkiem. Pieczywo. 

Drugie danie: Potrawka drobiowa z ryżem. Marchewka mini na ciepło. Kompot owocowy 

Podwieczorek: Deser Shreka (wyrób własny), chrupki kukurydziane. 

Środa 01.10.2025 

Śniadanie: Bułka z masłem. Szynka. Warzywa. Kakao.  

Zupa: Rosół drobiowo- wołowy z makaronem. 

Drugie danie: Kopytka z bułką tartą. Surówka z marchewki i ananasa. Herbata z cytryną. 

Podwieczorek: Mus owocowy. 

Czwartek 02.10.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem. Pasta pomidorowa. Ogórek i papryka. Kawa zbożowa. 

Zupa: Barszcz ukraiński. Pieczywo. 

Drugie danie: Bitki w sosie cebulowym , ziemniaki i surówką z kapusty z sosem vinegret. Kompot 

owocowy. 

Podwieczorek: Babeczki marchewkowe z jogurtem (wyrób własny). 

Piątek 03.10.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem pastą (tuńczyk, ogórek, jajko). Warzywa. Herbata owocowa. 

Zupa: Groszkowa z makaronem. Pieczywo. 

Drugie danie: Kotlet rybny (mintaj) z ziemniakami i ćwikłą. Herbata z miodem. 

Podwieczorek: Ryż na mleku z malinami (wyrób własny). 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba. 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej 

potrzeby z przyczyn od niego niezależnych. 


