Jadlospis szkolny

Poniedzialek 29.09.2025

Sniadanie: Kanapka z maslem. Kabanosy. Warzywa. Kawa zbozowa.

Zupa: Kapusniak. Pieczywo.
Drugie danie: Spaghetti Bolognese z serem z6ttym. Herbata z cytryng. Dodatek: gruszka.
Podwieczorek: Sernik (wyrob wlasny).

Wtorek 30.09.2025

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku. Kanapka z maslem i miodem. Herbata owocowa.

Dodatek: nektarynka

Zupa: Zurek z kietbas i jajkiem. Pieczywo.

Drugie danie: Potrawka drobiowa z ryzem. Marchewka mini na ciepto. Kompot owocowy

Podwieczorek: Deser Shreka (wyrob wlasny), chrupki kukurydziane.

Sroda 01.10.2025

Sniadanie: Bulka z mastem. Szynka. Warzywa. Kakao.

Zupa: Rosot drobiowo- wotowy z makaronem.

Drugie danie: Kopytka z bulka tarta. Sur6wka z marchewki i ananasa. Herbata z cytryna.

Podwieczorek: Mus owocowy.

Czwartek 02.10.2025

Sniadanie: Kanapka z maslem. Pasta pomidorowa. Ogorek i papryka. Kawa zbozowa.

Zupa: Barszez ukrainski. Pieczywo.

Drugie danie: Bitki w sosie cebulowym , ziemniaki i suréwka z kapusty z sosem vinegret. Kompot
OWOCOWY.

Podwieczorek: Babeczki marchewkowe z jogurtem (wyréb wlasny).

Piatek 03.10.2025

Sniadanie: Kanapka z mastem pasta (tunczyk, ogorek, jajko). Warzywa. Herbata owocowa.

Zupa: Groszkowa z makaronem. Pieczywo.

Drugie danie: Kotlet rybny (mintaj) z ziemniakami i ¢wiklg. Herbata z miodem.

Podwieczorek: Ryz na mleku z malinami (wyréb wlasny).

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadlospisie w razie takiej
potrzeby z przyczyn od niego niezaleznych.



