Jadlospis

Szkolny/ Przedszkolny

na tydzien: 48

Przewidziany na dni od 29.11.2021r. do 03.12.2021r.

Poniedziatek

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa z kasza
Butka z mastem, jajecznica manng, chleb zwykly Mus owocowy.
oraz warzywami. Kakao na I wieloziarnisty.
mleku. Bigos z kietbasg $laska

w zestawie z ziemniakami.
Kompot owocowy.
Dodatek: woda mineralna.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

Wrtorek

Butka dyniowa z mastem,
szynkg oraz warzywami.
Kawa zbozowa na mleku.

Zupa ziemniaczana z curry,
chleb zytni i zwykly.
Gulasz wieprzowy z kasza
oraz surowka
z marchwi i jablka.
Herbata z cytryna.

Koktajl truskawkowy.

Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne.

Sroda

Grzanki z serem z6ttym
oraz warzywami. Kakao na
mleku.

Zupa z zielonego groszku
z zacierka, chleb zwykly oraz
zytni.
Kotlet schabowy
z ziemniakami oraz surowka
kopenhaska.
Kompot owocowy.

Brzoskwinia.

Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz

rodukty pochodne, seler.

Czwartek

Kanapka z mastem,
parowki, warzywa. Kawa
zbozowa na mleku.

Barszcz ukrainski, chleb
zwykly 1 orkiszowy.
Makaron zapiekany

z migsem, Szpinakiem oraz
serem zOltym.
Herbata z miodem i cytryna.

Kisiel, paluszki.

Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz

rodukty pochodne, seler.

Pigtek

Bulka z mastem, serem
bialym z rzodkiewka,
warzywa. Kakao na mleku.

Krupnik na zeberkach, chleb
zwykly 1 graham.
Kotlet rybny panierowany
z siemieniem Inianym
z ziemniakami oraz
marchewkq z groszkiem.
Herbata z cytryna.

Jogurt owocowy.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

** Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadfospisie.




