
Jadłospis 

 

Szkolny/ Przedszkolny 

planowany na dni od 11.11 do 15.11.2024 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kanapka z masłem, 

jajecznicą  

oraz warzywami. 

Herbata owocowa. 

 

Zupa jarzynowa z ziemniakami, 

chlebem zwykłym  

oraz słonecznikowym. 

Łazanki z kapustą i pieczarkami. 

Kompot owocowy. 

 

 

 

Sałatka owocowa. 

 

 

Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Płatki z mlekiem  

oraz kanapka  

z masłem i miodem. 

Herbata owocowa. 

Dodatek: Jabłko. 

 

 

Zupa pomidorowa 

 z makaronem, chlebem 

zwykłym oraz żytnim. 

Schab pieczony z kaszą 

jęczmienną oraz ogórkiem 

kiszonym. 

Herbata z miodem. 

 

 

 

Galaretka owocowa. 

 

Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Kanapka z masłem 

szynką oraz 

warzywami. 

Kakao na mleku. 

 

Zupa z groszku zielonego  

z chlebem zwykłym  

oraz wieloziarnistym. 

Kotlet mielony z ziemniakami 

 i surówką z selera i jabłka. 

Kompot owocowy. 

 

 

 

 

 

Jogurt pitny. 

Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler. 
 
 
 
 
 
 

 

Kanapka z masłem 

pastą serową 

 z rzodkiewką i 

ogórkiem oraz 

warzywami. 

Kawa zbożowa na 

mleku. 

 

Zupa piracka, chlebem 

zwykłym oraz graham. 

Kopytka z bułka tartą. 

Dodatek: Gruszka. 

Herbata z syropem malinowym. 

 

 

 

Pizza Margherita. 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba. 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od 

niego niezależnych. 

Obiad Podwieczorek 

Wtorek 

Środa  

Poniedziałek 

Czwartek 

Piątek 

 


