Jadlospis
Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 04.11 do 08.11.2024

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa mleczna
z kanapka z mastem,
miodem i dzemem.
Herbata owocowa.

Zupa z czerwonej soczewicy
z makaronem oraz chlebem
zwyklym 1 Zytnim.
Pieczone kawatki kurczaka
z ziemniakami 1 surowka
z kapusty pekinskiej.
Herbata z cytryna.

Woda mineralna.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

Kanapka z mastem

Krupnik z ziemniakami
oraz chlebem zwyktym

Wtorek serem zottym i wieloziarnistym. Pestki dyni
oraz warzywami. Ryz z sosem 1 stonecznika.
Kakao na mleku. jogurtowo-truskawkowym.
Kompot owocowy.
Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne.
Kanapka z mastem Krem z pieczarek z groszkiem
serem biatym ptysiowym.
Sroda oraz warzywami. Makaron z kurczakiem Kisiel owocowy,
Kawa zbozowa i szpinakiem. chrupki kukurydziane.
na mleku. Herbata z syropem malinowym.
Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Kanapka z mastem, Barszcz czerwony z ziemniakami,
K wedlina chlebem zwyktym oraz z dynia
Czwarte oraz warzywami. Pierogi ruskie polane mastem Sorbet boréwkowy.
Kakao na mleku. klarowanym.
Kompot owocowy.
Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Kanapka z mastem, Zupa ryzowa z chlebem zwyktym
jajecznica oraz graham.
Pigtek oraz pomidorem. Kotlet rybny z ziemniakami Ciastka zbozowe.

Kawa zbozowa
na mleku.

i ¢wiklg.
Herbata z miodem.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby

z przyczyn od hiego niezaleznych.
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