Jadlospis

Szkolny/ Przedszkolny

na tydzien: 45

Przewidziany na dni od 08.11.2021r. do 12.11.2021r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kanapka z mastem, pasta
jajeczng oraz warzywami.
Kakao na mleku.

Zupa drobiowa, chleb zwykty
i wieloziarnisty.
Nales$niki z serem bialym
i brzoskwiniami polane
sosem czekoladowym.
Dodatek: Kiwi.
Kompot owocowy.

Gruszka.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

Wrtorek

Butka z mastem, szynka
oraz warzywami. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa ziemniaczana
z boczkiem, chleb zwykty
i stonecznikowy.
Bitki schabowe z cebulg
W sosie wlasnym, kasza,
suréwka z selera
oraz rodzynkami. Herbata

Z cytryna.

Jogurt owocowy,
pestki stonecznika.

Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne.

Sroda

Grzanki z mastem, serem
z6ltym oraz warzywami.
Kakao na mleku.

Zupa szczawiowa z jajkiem,
chleb zwykty 1 graham.
Pulpety drobiowe
z ziemniakami, suréwka
z marchwi oraz jabfka.
Kompot owocowy.

Mus owocowy,
orzechy laskowe.

Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz

rodukty pochodne, seler.

Czwartek

Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz

rodukty pochodne, seler.

Pigtek

Ptatki $niadaniowe na
mleku, chatka z mastem
i miodem. Herbata
owocowa. Jabtko

Zupa z kapusty pekinskiej,
chleb zwykty. Pierogi ruskie
polane mastem klarowanym.

Herbata z miodem.

Galaretka owocowa.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

** Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.




