Jadlospis

Szkolny/ Przedszkolny
na tydzien: 41

Przewidziany na dni od 11.10.2021 do 15.10.2021r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Rosot drobiowy
% Kanapka z mastem, szynka z makaronem. Kawatki Jogurt owocowy.
"5 | oraz warzywami. Kakao na | kurczaka z ziemniakami oraz
‘N mleku. mizeria. Herbata z cytryna.
S
<
&
Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, gluten.
Kapusniak na zeberkach,
. Kanapka z mastem, serem | chleb zwykty i Zytni. Szynka Drozdzéwka.
) bialym oraz warzywami. duszona w sosie
S | Kawa zbozowa na mleku. musztardowym
§ z ziemniakami oraz
marchewka z jabtkiem.
Kompot owocowy.
Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne.
Zurek z kietbasa §laska
Butka z mastem, parowkami i jajkiem, chleb zwyktly Kisiel pomaranczowy.
_8 ketchupem, oraz i graham. Spaghetti
o warzywami. Kakao na Z sosem migsno-warzywnym
W) mleku. z kukurydza.
Herbata z cytryna.
Dodatek: brzoskwinia.
Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Zupa brukselkowa, chleb
X Zupa mleczna, chatka zwykly i wieloziarnisty. Ryba Paluszki, orzechy
%’ z mastem i dzemem. panierowana z frytkami oraz laskowe.
o Herbata owocowa. Kiwi. surowka z kiszonej kapusty.
= Kompot owocowy.
(S
Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler, ryby.
Zupa jarzynowa, chleb
Butka z mastem, jajecznicg stonecznikowy. Jabtko.
X oraz warzywami. Kawa Ryz z truskawkami z sosem
.,g) zbozowa na mleku. jogurtowym.
& Herbata z cytryna.
Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

** Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.




