Jadtospis szkolny STYCZEN 2026

Poniedziatek 19.01.2026

Sniadanie: Butka z serem biatym z rzodkiewka. Warzywa. Kawa zbozowa.

Zupa: Krem z buraka czerwonego. Groszek ptysiowy.

Drugie danie: tazanki z kapusta, pieczarkami i kietbasg. Kompot owocowy.

Podwieczorek: Mus owocowy.

Wtorek 20.01.2026

Sniadanie: Kanapka z mastem i kabanosy. Warzywa. Kakao.

Zupa: Jarzynowa z makaronem. Pieczywo.

Drugie danie: Kawatki kurczaka z ziemniakami i suréwka porowo-marchewkowa. Herbata z cytryng

Podwieczorek: Grzanki z serem, ketchupem.

Sroda 21.01.2026

Sniadanie: Grysik, weka z mastem i dzemem. Herbata owocowa. Dodatek: mandarynka.

Zupa: Kalafiorowa z ziemniakami. Pieczywo.

Drugie danie: Gulasz Strogonow z kasza gryczang. Kompot owocowy.

Podwieczorek: Cynamonki (wyréb witasny).

Czwartek 22.01.2026

Sniadanie: Butka z mastem i szynka. Warzywa. Kawa zbozowa.

Zupa: Ogérkowa z ryzem. Pieczywo.

Drugie danie: Ryba zapiekana z serem z ziemniakami i satata z rzodkiewkga. Herbata z miodem.

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami.

Pigtek 23.01.2026

Sniadanie: Kanapka z mastem jajecznica. Warzywa. Kakao.

Zupa: Grochowa z ziemniakami. Pieczywo.

Drugie danie: Pampuszki z sosem truskawkowym. Kompot owocowy.

Podwieczorek: Shake boréwkowo- bananowy.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadlospisie w razie takiej
potrzeby z przyczyn od niego niezaleznych.



