Jadlospis

Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 15-01-2024 r. do 19-01-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kanapka z mastem

Zupa krem marchewkowo-

Kisiel truskawkowy,

jajecznicg oraz porowa, bultka kielecka. Pieczony biszkopty.
. . warzywami. Kawa filet z indyka w ziotach
Poniedziatek zbozowa na mleku. z ziemniakami oraz suréwka
z czerwonej kapusty, jabtka.
Herbata z cytryna.
Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.
Kanapka z mastem, Zupa jarzynowa, chleb pszenny Serek

serem biatym oraz

oraz orkiszowy. Kotlet schabowy

homogenizowany.

Witorek warzywami. Kakao na z ziemniakami oraz surowka
mleku. z marchwi i jabtka
z jogurtem greckim. Kompot
agrestowy.
Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne.
Butka z mastem, szynka Barszcz biaty z ziemniakami, Szarlotka.
oraz warzywami. Kawa chleb pszenny oraz graham.
Sroda zbozowa na mleku. Gulasz migsno-warzywny z kasza
gryczang.
Herbata z miodem.
Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Chatka z mastem oraz Zupa drobiowa, chleb pszenny . Kiwi.
C K dzemem, gorace mleko. Pierogi ruskie polane mastem
zwarte Dodatek: banan. klarowanym. Kompot owocowy.
Dodatek: woda mineralna.
Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Grzanki z serem Zupa krem z zielonego groszku, Chipsy jabtkowe..
z6ltym, ketchupem oraz chleb pszenny oraz
Pigtek warzywami. Kakao na stonecznikowy. Pulpety rybne

mleku.

W sosie §mietanowo-
koperkowym z ryzem oraz
surowka z kiszonej kapusty

z oliwg z oliwek.
Herbata z cytryna.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryby.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby

z przyczyn od niego niezaleznych.




