
Jadłospis szkolny STYCZEŃ 2026 
 

Piątek 02.01.2026 

Śniadanie: Grzanki z serem żółtym z ketchupem. Warzywa. Herbata owocowa. 

Zupa: Pomidorowa. Pieczywo. 

Drugie danie: Pierogi z masłem. Kompot. 

Podwieczorek: Mus owocowy, soczek. 

Poniedziałek 05.01.2026 

Śniadanie: Tosty z serem. Warzywa. Herbata. 

Zupa: Jarzynowa. Pieczywo. 

Drugie danie: Polędwiczki pieczone z ziemniakami i surówką z marchewki. Herbata. 

Podwieczorek: Baton musli. 

Środa 07.01.2026 

Śniadanie: Kanapka z masłem szynką. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Krupnik na żeberkach. Pieczywo. 

Drugie danie: Spaghetti Bolognese z serem żółtym. Herbata z cytryną. 

Podwieczorek: Serek homogenizowany, paluszki. 

Czwartek 08.01.2026 

Śniadanie: Bułka maślana z dżemem. Grysik na mleku. Herbata owocowa. Dodatek: Jabłko. 

Zupa: Barszcz czerwony z kiełbasa i ziemniakami. Pieczywo. 

Drugie danie: Kotlet schabowy z ziemniakami. Kapusta zasmażana. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Budyń z ciastkami zbożowymi. 

Piątek 09.01.2026 

Śniadanie: Kanapka z masłem pasta jajeczna. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Ogórkowa z ziemniakami. Pieczywo. 

Drugie danie: Miruna pieczona w folii z ryżem i ćwikłą. Herbata z miodem. 

Podwieczorek: Szarlotka, soczek. 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba. 

 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej 

potrzeby z przyczyn od niego niezależnych. 


