
Jadłospis 

 

Szkolny/ Przedszkolny 

planowany na dni od 26-02-2024 r. do 01-03-2024 r.  

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bułka z masłem, 

jajecznicą oraz 

warzywami. Kakao na 

mleku. 

 

Zupa gulaszowa, chleb pszenny 

oraz żytni. 

Pierogi ruskie polane masłem 
klarowanym.  

Kompot owocowy.  

Dodatek: serek homogenizowany. 

 

Szarlotka posypana 

cukrem pudrem. 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Zupa mleczna, bułka 

maślana z dżemem. 

Herbata owocowa. 

Dodatek: marchewka 

do chrupania. 

 

Zupa krem z dyni, chleb pszenny 

oraz graham. Kotlet drobiowy  

z ziemniakami oraz mizerią ze 

szczypiorkiem.  

Herbata z cytryną. 

 

Sezamki, kisiel 

truskawkowy. 

Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kanapka z masłem, 

parówką oraz 

warzywami. Kakao na 

mleku. 

 

Zupa ziemniaczana  

z majerankiem , chleb pszenny 

oraz graham.  

Gołąbki z mięsem i ryżem w sosie 

pomidorowym.  

Kompot owocowy. 

 

Gruszka. 

Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Grzanki z serem 

żółtym, szynką oraz 

warzywami. Kawa 

zbożowa na mleku. 

 

Barszcz czerwony z ziemniakami, 

chleb pszenny oraz razowy.  

Szynka duszona z kaszą 

jęczmienną oraz surówką  

z ogórka kiszonego, czerwonej 

papryki, cebuli   

z dodatkiem miodu oraz oliwą  

z oliwek. Herbata z cytryną. 

 

 

Budyń czekoladowy  

z syropem malinowym. 

Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler. 
 
 
 
 
 
 

 

Bułka z masłem, serem 

białym oraz 

warzywami. Kakao na 

mleku. 

 

Zupa jarzynowa z zacierką, bułka 

weka. Pulpety rybne w sosie 

koperkowym z ziemniakami oraz 

ćwikłą. Kompot owocowy. 

 

Sorbet truskawkowy. 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryby. 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od 

niego niezależnych.    

Wtorek 

Środa  

Poniedziałek 

Czwartek 

Piątek 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 


