Jadlospis
Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 29-01-2024 r. do 02-02-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Ptatki $niadaniowe na
mleku. Bulka maslana
z miodem. Dodatek:
soczek owocowy.

Zupa z groszku tuskanego, chleb
pszenny. Pierogi ruskie polane
mastem klarowanym z suréwka
z marchwi i jabtka. Kompot
OWOCOWY.

Kisiel pomaranczowy.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

Kanapka z mastem,
pasztetem oraz

Zupa krem z selera, chleb graham.
Schab pieczony z ziemniakami

Koktajl bananowy.

Wrtorek pomidorem. Kakao na | oraz mizerig. Herbata z miodem.
mleku.
Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne.
Kanapka z mastem, Zupa szparagowa, chleb zytni. Pieczone jablko.
szynka oraz Pulpety w sosie koperkowym
Sroda warzywami. Kawa z kaszg jeczmienng oraz ogérkiem
zbozowa na mleku. kiszonym. Kompot owocowy.
Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Kanapka z mastem, Zupa ogorkowa z ziemniakami, Paluszki, woda
C K serkiem topionym oraz butka weka. mineralna.
zwarte warzywami. Kakao na Pizza z szynka, serem zottym,
mleku. oliwkami
oraz pomidorami.
Herbata owocowa.
Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Butka graham Zupa pomidorowa z makaronem, Pieczona gruszka z
z mastem, serem biatym | chleb pszenny. Frytki z jajkiem syropem malinowym.
> iq_Tek oraz warzywami. sadzonym oraz zielong salatg.

Herbata owocowa.

Kompot owocowy.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od
niego niezaleznych.




