
Jadłospis 

 

Szkolny/ Przedszkolny 

planowany na dni od 22-01-2024 r. do 26-01-2024 r.  

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zupa mleczna, chleb  

z masłem i miodem. 

Herbata z syropem 

malinowym. 

 

Zupa krem z białych warzyw, 

chleb pszenny oraz orkiszowy. 

Spaghetti mięsno – warzywne 
 z serem żółtym. 

Kompot owocowy. 

 

Mandarynka. 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kanapka z masłem, 

jajkiem na twardo  

w sosie jogurtowym 

oraz warzywami. 

Kakao na mleku. 

 

Zupa ziemniaczana z kiełbasą, 

chleb pszenny oraz żytni. 

Potrawka drobiowo- warzywna  

z ryżem. 

Herbata z cytryną. 

 

Jogurt owocowy. 

Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kanapka z masłem, 

parówką oraz 

warzywami. Kawa 

zbożowa na mleku. 

 

Zupa szczawiowa z jajkiem, chleb 

pszenny oraz dyniowy.  

Naleśniki z serem białym  

polane sosem truskawkowym. 

Kompot owocowy.  

 

Jabłko, pestki dyni. 

Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kanapka z masłem, 

szynką oraz 

warzywami. Kakao na 

mleku. 

 

Barszcz ukraiński, chleb pszenny 

oraz wieloziarnisty.  

Szynka duszona w sosie własnym 

z ziemniakami oraz surówką  

z selera i ananasa.  

Herbata z cytryną.  

 

Kanapka z masłem oraz 

dżemem. 

Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler. 
 
 
 
 
 
 

 

Grzanki z serem żółtym 
oraz ketchupem  

i warzywami. Herbata 

owocowa.. 

 

Zupa pieczarkowa, chleb pszenny 
oraz słonecznikowy. Pulpeciki 

rybne w sosie pomidorowym  

z makaronem oraz buraczkami. 

Kompot owocowy. 

 

 

Budyń czekoladowy na 
mleku. 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryby. 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od 

niego niezależnych. 

 

    

Wtorek 

Środa  

Poniedziałek 

Czwartek 

Piątek 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 


