Jadlospis
Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 22-01-2024 r. do 26-01-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa mleczna, chleb
z maslem 1 miodem.
Herbata z syropem
malinowym.

Zupa krem z biatych warzyw,
chleb pszenny oraz orkiszowy.
Spaghetti migsno — warzywne
z serem zottym.
Kompot owocowy.

Mandarynka.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

Kanapka z mastem,
jajkiem na twardo

Zupa ziemniaczana z kietbasa,
chleb pszenny oraz zytni.

Jogurt owocowy.

Wtorek W sosie jogurtowym Potrawka drobiowo- warzywna
oraz warzywami. Z ryzem.
Kakao na mleku. Herbata z cytryna.
Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne.
Kanapka z mastem, Zupa szczawiowa z jajkiem, chleb Jablko, pestki dyni.
parowka oraz pszenny oraz dyniowy.
Sroda warzywami. Kawa Nales$niki z serem biatym
zbozowa na mleku. polane sosem truskawkowym.
Kompot owocowy.
Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Kanapka z mastem, Barszcz ukrainski, chleb pszenny | Kanapka z mastem oraz
C k szynka oraz oraz wieloziarnisty. dzemem.
zwarte warzywami. Kakao na | Szynka duszona w sosie wlasnym
mleku. z ziemniakami oraz suréwka
z selera i ananasa.
Herbata z cytryna.
Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Grzanki z serem z6ttym | Zupa pieczarkowa, chleb pszenny | Budyn czekoladowy na
oraz ketchupem oraz stonecznikowy. Pulpeciki mleku.
Pigtek I warzywami. Herbata rybne w sosie pomidorowym

owocowa..

Z makaronem oraz buraczkami.
Kompot owocowy.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryby.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od

niego hiezaleznych.




