
Jadłospis szkolny 
 

Poniedziałek 17.11.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem pasztetem. Warzywa. Kakao na mleku 

Zupa: Z czerwonej soczewicy z kiełbasą. Pieczywo. 

Drugie danie: Makaron z serem białym. Dodatek: Gruszka. Herbata z cytryną. 

Podwieczorek: Banan, jabłko. 

Wtorek 18.11.2025 

Śniadanie: Płatki na mleku. Chałka z miodem. Herbata owocowa. Dodatek: mandarynka. 

Zupa: Ryżowa z  koperkiem. Pieczywo. 

Drugie danie: Schab pieczony w sosie żurawinowym z kaszą i surówka z selera. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Deser Shreka (wyrób własny). 

Środa 19.11.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem serkiem topionym. Warzywa. Kawa zbożowa na mleku. 

Zupa: Ziemniaczana z majerankiem. Pieczywo. 

Drugie danie: Gołąbki w sosie pomidorowym. Herbata z cytryną 

Podwieczorek: Sałatka owocowa (wyrób własny). 

Czwartek 20.11.2025 

Śniadanie: Bułka grahamka z masłem szynką oraz pomidorem i ogórkiem. Kakao na mleku. 

Zupa: Jarzynowa z makaronem. Pieczywo. 

Drugie danie: Kotlet drobiowy z ziemniakami i sałatą zieloną ze śmietaną. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Serek homogenizowany. 

Piątek 21.11.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem pastą jajeczną. Warzywa. Herbata owocowa. 

Zupa: Krem z dyni. Groszek ptysiowy. 

Drugie danie: Kostka rybna panierowana z ziemniakami i surówka z surówką z kapusty 

czerwonej. Herbata z miodem. 

Podwieczorek: Cynamonki (wyrób własny). 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba. 

 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej 

potrzeby z przyczyn od niego niezależnych. 


