Jadlospis
Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 08-01-2024 r. do 12-01-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Buika z mastem, szynka
oraz warzywami.
Kakao na mleku.

Ros6t drobiowy z warzywami
oraz makaronem. Pieczone
kawatki kurczaka
z ziemniakami oraz mizerig.
Herbata z miodem i cytryna.

Drozdzéwka.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

Ptatki $niadaniowe na
mleku, butka maslana

Zupa Sszparagowa
z makaronem, chleb pszenny
oraz orkiszowy.

Koktajl truskawkowy.

Wtorek z maslem Kotlet mielony w panierce
1 dzemem, herbata. z ziemniakami oraz surowka
Soczek owocowy. z kapusty pekinskiej. Kompot
OWOCOWY.
Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne.
Zupa z soczewicy, chleb pszenny
Butka z mastem, oraz graham. Schab zapiekany Banan.
jajkiem na twardo w sosie wlasnym z kaszg oraz
él"OdC( W sosie $§mietanowym surowka z ogorka kiszonego.
oraz warzywami. Kawa | Herbata z syropem malinowym.
zbozowa na mleku.
Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Zupa pomidorowa z makaronem,
Kanapka z mastem, chleb pszenny oraz wieloziarnisty. Galaretka
serem zo6ttym, szynka | Ryba panierowana z ziemniakami z brzoskwiniami.
Czwartek oraz warzywami. oraz surowka z kapusty kiszonej,
Kakao na mleku. marchwi i jabtka. Kompot
OWOCOWY.
Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler, ryby.
Zupa kalafiorowa z ziemniakami,
Kanapka z mastem, chleb pszenny oraz Mus porzeczkowy.
serem biatym oraz stonecznikowym. Ryz z sosem
Piatek warzywami. Kawa truskawkowo-jogurtowym.

zbozowa na mleku.

Herbata z cytryna.
Dodatek: gruszka.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od

niego niezaleznych.




