Jadlospis

Szkolny/ Przedszkolny
planowany na dni od 24-06-2024 r. do 28-06-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kanapka z mastem,
serem biatym oraz
warzywami. Kakao na
mleku.

Zupa pomidorowa z makaronem,
chleb pszenny. Nale$niki

z jabtkami posypane cukrem

pudrem. Kompot owocowy.

Mandarynka.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

W+torek

Ptatki cynamonowe na
mleku, kanapka
z mastem oraz miodem.
Herbata owocowa.
Dodatek: marchewka
do chrupania.

Zupa ogdrkowa z ziemniakami,
chleb pszenny. Pulpeciki
drobiowe w sosie z ryzem oraz
zielong satatg. Herbata z cytryna.

Jabtko.

Alergeny: jaja, gluten, seler,

mleko oraz produkty pochodne.

Sroda

Kanapka z mastem,
szynkg oraz
warzywami. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
chleb pszenny. Gulasz
wieprzowo- warzywny z kasza
oraz suréwka z marchwi i jabtka.
Kompot owocowy.

Kiwi.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

oraz produkty pochodne, seler.

Czwartek

Butka z mastem, serem
ZOltym oraz
warzywami. Kakao na
mleku.

Zurek z jajkiem oraz kietbas,

chleb pszenny oraz wieloziarnisty.

Spaghetti migsno-warzywne.
Kompot owocowy.

Gruszka.

Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler.

Piatek

Kanapka z mastem,
jajecznicg oraz
warzywami. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa krem z marchwi, butka

weka. Placki ziemniaczane ze

$mietang. Kompot owocowy.
Dodatek: jogurt pitny.

Pomarancz.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od
niego niezaleznych.




