Jadlospis
Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 17-06-2024 r. do 21-06-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza manna na mleku,

Kapusniak z ziemniakami, chleb

Koktajl ze swiezych

kanapka z mastem oraz pszenny oraz zytni. truskawek.
. . miodem. Herbata Spaghetti migsno-warzywne
Poniedziatek owocowa. Dodatek: z serem zottym. Kompot
jabtko. OWOCOWY.
Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.
Zupa wielowarzywna (fasolka Paluszki.

W+torek

Kanapka z mastem,
jajecznicg z dodatkiem
szynki, warzywa.
Kakao na mleku.

szparagowa zo6tta, kalafior), chleb
pszenny oraz orkiszowy. Filet
drobiowy w ziotach z mlodymi
ziemniakami oraz mizerig ze
szczypiorkiem na jogurcie
greckim. Herbata z cytryna.

Alergeny: jaja, gluten, seler,

mleko oraz produkty pochodne.

Sroda

Buika z mastem,
pasztetem oraz
pomidorem. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa ziemniaczana z kietbasa
slaska oraz kapustg wloska, chleb
pszenny oraz graham.

Ryz z sosem truskawkowo-
jogurtowym. Kompot.
Dodatek: sok owocowy.

Grzanki z serem biatym
i rzodkiewka, herbata
owocowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

oraz produkty pochodne, seler.

Czwartek

Kanapka z mastem,,
szynkg oraz
warzywami. Kakao na
mleku.

Schab pieczony w sosie
pieczarkowym z kopytkami oraz
surowka z kapusty wioskie;,
rzodkiewki oraz szczypiorkiem.
Herbata z syropem malinowym.

Krem z cukinii, groszek ptysiowy.

Deser mleczny
(kefir, galaretka
brzoskwiniowa oraz
biszkopty)

Alergeny: jaja, gluten, mleko

oraz produkty pochodne, seler.

Piatek

Kanapka z mastem,
serem zottym oraz
warzywami. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa fasolowa, chleb pszenny.
Ryba panierowana z pieczonymi
ziemniakami oraz surowka
z kapusty kiszonej, jabtka oraz
marchwi. Kompot owocowy.

Szarlotka posypana
cukrem pudrem.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryby.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od

niego hiezaleznych.




