Jadlospis
Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 19-06-2023 r. do 23-06-2023 r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z mastem, Zupa z groszku tuskanego, chleb Soczek owocowy.
serem zOltym oraz pszenny oraz zytni. Kotlet
. . warzywami. Kakao na drobiowy z ziemniakami oraz
Poniedziatek mleku. surowka z czerwonej kapusty.
Kompot owocowy.
Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

Kanapka z mastem, Zupa pejzanka, chleb pszenny Serek

pasztetem oraz

oraz graham. Spaghetti bolognese

homogenizowany.

Wtorek warzywami. Kawa z makaronem. Herbata z cytryna.
zbozowa na mleku.
Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne.
Zupa mleczna, butka Zupa jarzynowa z ziemniakami, Morele suszone,
maslana z mastem oraz chleb pszenny oraz zytni. Ryz chrupki kukurydziane.
Sroda dzemem. Herbata polany sosem jogurtowo-
OWOCOoWa. truskawkowym. Kompot
OWOCOWY.
Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Kanapka z mastem, Krem z dyni, groszek ptysiowy. Mandarynka.
jajecznicg oraz Gulasz migsno- warzywny z kasza
Czwartek warzywami. Kakao na jeczmienng oraz ogoérkiem
mleku. kiszonym. Herbata z miodem
1 cytryna.
Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Kanapka z mastem, Zupa pomidorowa z makaronem, Kiwi.
serem bialym oraz chleb pszenny oraz dyniowy.
Pigtek warzywami. Kawa Ziemniaki z jajkiem sadzonym

zbozowa na mleku.

oraz mizerig. Kompot owocowy.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od
niego hiezaleznych.




