Jadlospis
Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 02-01-2024r. do 05-01-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

Buika z mastem, szynka
oraz warzywami.

Kapusniak, chleb pszenny oraz
dyniowy. Filet drobiowy

Jabtko.

Wrtorek Kakao na mleku. w ziotach z ziemniakami oraz
surowka z selera. Herbata z
cytryna.
Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne.
Zupa mleczna, chatka | Zurek z kietbasg i jajkiem, chleb Kisiel truskawkowy.
z mastem oraz miodem. | pszenny i wieloziarnisty. Szynka
Sroda Herbata owocowa. pieczona w sosie paprykowym
Gruszka. z kaszg oraz ogorkiem kiszonym.
Kompot owocowy.
Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler.
Butka z mastem, Zupa pieczarkowa z zacierka, Satatka owocowa.
C K pasztetem oraz chleb pszenny oraz orkiszowy.
zwarte warzywami. Kawa Ryba panierowana z ryzem oraz
zbozowa na mleku. ¢wiklg. Herbata z cytryna.
Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler, ryby.
Grzanki z serem Zupa ogorkowa z ziemniakami, | Chrupki kukurydziane,
z6ttym, ketchupem oraz | chleb pszenny oraz wieloziarnisty. soczek owocowy.
Pigtek warzywami. Kakao na Makaron z serem biatym

mleku.

i cukrem. Kompot owocowy.
Dodatek: mandarynka.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od
niego niezaleznych.




