Jadlospis
Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 15-04-2024 r. do 19-04-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Platki Sniadaniowe na
mleku, kanapka
z maslem 1 serem
zottym.
Herbata owocowa.
Dodatek: jabtko.

Roso6t drobiowo-wotowy
z makaronem. Schab w sosie
pieczeniowym z ziemniakami
oraz surowka z marchwi i jabtka
na jogurcie greckim.
Herbata z syropem malinowym.

Kisiel truskawkowy,
biszkopty.

Alergeny: mleko oraz produkt

y pochodne, seler, jaja, gluten.

W+torek

Kanapka z mastem,
szynka oraz
warzywami. Kakao na
mleku.

Barszcz czerwony z jajkiem,
bulka weka.
Krokiety z kapusta stodka oraz
pieczarkami.
Kompot owocowy.
Dodatek: soczek pomaranczowy.

Szarlotka.

Alergeny: jaja, gluten, seler,

mleko oraz produkty pochodne.

Sroda

Kanapka z mastem,
jajecznicg ze
szczypiorkiem oraz
warzywa. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa grochowa, chleb pszenny
oraz zytni. Bitki wieprzowe
w sosie cebulowym
z kaszg oraz surOwka z buraka,
ogorka kiszonego z dodatkiem
jabltka. Herbata z cytryna.

Winogrono.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

oraz produkty pochodne, seler.

Czwartek

Kanapka z mastem,
kietbasg wiejska oraz
warzywami. Kakao na

mleku.

Zupa krem kalafiorowo-
pomidorowa, groszek ptysiowy.
Zapiekanka ziemniaczana
z kietbasg, posypana serem
z6ttym z ketchupem. Kompot
owocowy. Dodatek: mandarynka.

Koktajl truskawkowy.

Alergeny: jaja, gluten, mleko

oraz produkty pochodne, seler.

Pigtek

Kanapka z mastem,
pasta serowa oraz
warzywami. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa szparagowa z makaronem,
chleb pszenny oraz
stonecznikowy. Pulpety rybne w
sosie musztardowym z ryzem oraz
suréwka z kapusty pekinskie;,
selera oraz jabtka z oliwa
z oliwek.

Herbata z cytryna.

Omlet bananowy.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryby.

niego niezaleznych.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od




