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Szkolny/ Przedszkolny 

planowany na dni od 25-03-2024 r. do 29-03-2024 r.  

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Grzanki z serem żółtym 

oraz warzywami. Kawa 

zbożowa na mleku. 

 

Zupa krem z żytniego chleba ze 

szczypiorkiem. 

Makaron z sosem drobiowo- 
warzywnym posypany serem 

żółtym. Herbata z cytryną. 

 

Deser z kiwi. 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kanapka z masłem, 

szynką oraz 

warzywami. Kakao na 

mleku. 

 

Zupa szpinakowa, chleb pszenny 

oraz wieloziarnisty.  

Kotlet schabowy z ziemniakami 

oraz surówką z kapusty pekińskiej  

i kukurydzy 

Kompot owocowy. 

 

Kanapka z masłem  

i miodem, herbata. 

Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Zupa mleczna, chałka  

z masłem oraz dżemem. 

Herbata. Marchewka do 

chrupania, słonecznik. 

 

Zupa pejzanka, chleb pszenny 

oraz graham. Gulasz wieprzowy  

z kluskami śląskimi oraz surówką 

z buraków i jabłka. 

Herbata z cytryną. 

 

Chrupki kukurydziane, 

jogurt pitny. 

Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bułka z masłem, serem 

białym oraz 

warzywami. Kawa 

zbożowa na mleku. 

 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, 

chleb słonecznikowy.  

Naleśniki z jabłkami posypane 

cukrem pudrem.  

Kompot owocowy. 

 

Pomarańcz. 

Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler. 
 
 
 
 
 
 

 

Kanapka z masłem, 

jajkiem na twardo oraz 

warzywami. Kakao na 

mleku. 

 

Zupa brokułowa z makaronem, 

chleb pszenny. Placki 

ziemniaczane ze śmietaną. Jabłko. 

Herbata z cytryną. 

 

Ciasto marchewkowe. 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten. 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od 

niego niezależnych. 
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Środa  

Poniedziałek 

Czwartek 

Piątek 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 


