
Jadłospis 

 

Szkolny/ Przedszkolny 

planowany na dni od 11-03-2024 r. do 15-03-2024 r.  

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bułka z masłem, 

kiełbasą na gorąco oraz 

warzywami. 

Kakao na mleku. 

 

Zupa krem z buraków  

i ziemniaków, chleb pszenny oraz 

żytni. Gulasz wieprzowy  
z papryką kolorową, marchewką, 

cebulą oraz ryżem.  

Herbata z cytryną. 

 

Placki twarogowe. 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Grzanki z serem żółtym 

oraz warzywami. 

Herbata. 

 

Rosół drobiowy z makaronem. 

Kawałki kurczaka zapiekane  

z ziemniakami oraz surówką  

z kapusty włoskiej, ogórka oraz 

koperku. Kompot owocowy. 

 

Kasza manna na mleku 

z musem 

truskawkowym. 

Alergeny: jaja, gluten, seler, mleko oraz produkty pochodne. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kanapka z masłem, 

szynką oraz 

pomidorem. Kawa 

zbożowa na mleku. 

Zupa z groszku łuskanego  

z dodatkiem kiełbasy, chleb 

pszenny oraz graham. 

Racuchy z jabłkami posypane 

cukrem pudrem.  

Dodatek: kiwi. 

Herbata z cytryną. 

 

 

Sałatka owocowa. 

Alergeny: gluten, jaja, mleko oraz produkty pochodne, seler. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bułka z masłem, 

jajkiem na twardo  

w sosie jogurtowo-

musztardowym oraz 

warzywami. Kakao na 

mleku. 

 

Zupa krem z białych warzyw, 

groszek ptysiowy. 

Spaghetti z sosem mięsno- 

warzywnym. 

Kompot owocowy. 

 

Soczek owocowy, 

paluszki. 

Alergeny: jaja, gluten, mleko oraz produkty pochodne, seler. 
 
 
 
 
 
 

 

Zupa mleczna, kanapka 

z masłem, serem białym 

oraz rzodkiewką. 

Herbata owocowa. 

 

Zupa pieczarkowa z zacierką, 

chleb pszenny oraz orkiszowy.  

Ryba panierowana z ziemniakami 

oraz surówką z pora, marchwi  

i jabłka. Kompot owocowy. 

 

Naleśniki z jabłkami. 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryby. 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od 

niego niezależnych. 

 

    

Wtorek 

Środa  

Poniedziałek 

Czwartek 

Piątek 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 


