Jadlospis

Szkolny/ Przedszkolny

planowany na dni od 04-03-2024 r. do 08-03-2024 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Platki sniadaniowe na
mleku, kanapka
z mastem oraz miodem.
Herbata z cytryna.
Dodatek: sliwka.

Zupa ogbdrkowa z ziemniakami,
chleb pszenny oraz zytni. Lazanki
z kapusta, kietbasg oraz
pieczarkami. Kompot owocowy.

Banan.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten.

W+torek

Kanapka z mastem,
szynka oraz
warzywami. Kakao na
mleku.

Zupa wielowarzywna, chleb
pszenny oraz dyniowy. Ryz
zapiekany z jabtkami polany
sosem jogurtowo- bananowym.
Herbata z cytrynag.

Pizza margherita.

Alergeny: jaja, gluten, seler,

mleko oraz produkty pochodne.

Sroda

Butka z mastem, serem
biatym z rzodkiewka,
warzywa. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami,
chleb pszenny oraz zytni.
Pulpeciki w sosie chrzanowym
z kaszg oraz surowka z kapusty
pekinskiej, kukurydzy oraz jabika.
Kompot owocowy.

Gruszka, mandarynka.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

oraz produkty pochodne, seler.

Czwartek

Kanapka z mastem,
kietbasg na goraco oraz
warzywami. Kakao na

mleku.

Zupa z groszku zielonego
z makaronem, chleb pszenny oraz
wieloziarnisty.
Nugettsy z ziemniakami oraz
surowka z zielonej sataty z sosem
$mietanowo- Cytrynowym.
Herbata z miodem.

Sezamki, stonecznik
tuskany.

Alergeny: jaja, gluten, mleko

oraz produkty pochodne, seler.

Pigtek

Butka z mastem pasta
jajeczng oraz
warzywami. Kawa
zbozowa na mleku.

Zupa pomidorowa z ryzem, chleb
pszenny oraz orkiszowy.
Ryba w ciescie z ziemniakami
oraz surowka z marchwi, jablka
1 pomaranczy. Kompot agrestowy.

Kanapka
z mastem oraz dzemem,
herbata.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryby.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od
niego niezaleznych.




