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Poniedziałek 

Śniadanie: Kanapka z masłem serem żółtym oraz pomidorem. Kawa zbożowa na mleku. 

Zupa: Krem z pieczonego ziemniaka. Groszek ptysiowy. 

Drugie danie: Kurczak w sosie słodko-kwaśnym z ryżem. Dodatek: kiwi.  Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Krakersy słone, woda mineralna. 

Wtorek 

Śniadanie: Płatki na mleku. Bułka maślana z dżemem. Dodatek: banan. Herbata owocowa. 

Zupa: Jarzynowa z makaronem. Pieczywo. 

Drugie danie: Roladki schabowe z ziemniakami i surówką z kapusty białej i ogórka z sosem 

winegret. Herbata z cytryną.  

Podwieczorek: Chipsy jabłkowe, winogrono. 

Środa 

Śniadanie: Kanapka z masłem szynką oraz warzywami. Kakao na mleku. 

Zupa: Żurek z kiełbasą i ziemniakami. Pieczywo. 

Drugie danie: Gołąbki z mięsem w sosie pieczarkowym. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Mus owocowy.  

Czwartek 

Śniadanie: Kanapka z masłem jajecznicą oraz warzywami. Kawa zbożowa na mleku.  

Zupa: Ogórkowa z ryżem zabielana śmietaną. Pieczywo. 

Drugie danie: Naleśniki po meksykańsku z serem żółtym. Herbata z miodem. 

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami. 

Piątek 

Śniadanie: Grzanki z ketchupem, warzywami. Herbata owocowa. 

Zupa: Krem brokułowo-szpinakowy. Pieczywo. 

Drugie danie: Ryba panierowana z ziemniakami i mizerią. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Jogurt pitny. 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba. 

 



** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej 

potrzeby z przyczyn od niego niezależnych. 


