Jadtospis szkolny
03.02.2025 -07.02.2025

Poniedziatek

Sniadanie: Kanapka z mastem serem zéttym oraz pomidorem. Kawa zbozowa na mleku.
Zupa: Krem z pieczonego ziemniaka. Groszek ptysiowy.
Drugie danie: Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ryzem. Dodatek: kiwi. Kompot owocowy.

Podwieczorek: Krakersy stone, woda mineralna.

Wtorek
Sniadanie: Ptatki na mleku. Butka maélana z dzemem. Dodatek: banan. Herbata owocowa.
Zupa: Jarzynowa z makaronem. Pieczywo.

Drugie danie: Roladki schabowe z ziemniakami i surowka z kapusty biatej i ogorka z sosem
winegret. Herbata z cytryna.

Podwieczorek: Chipsy jabtkowe, winogrono.
Sroda
Sniadanie: Kanapka z mastem szynkg oraz warzywami. Kakao na mleku.
Zupa: Zurek z kietbasg i ziemniakami. Pieczywo.
Drugie danie: Gotgbki z miesem w sosie pieczarkowym. Kompot owocowy.

Podwieczorek: Mus owocowy.

Czwartek
Sniadanie: Kanapka z mastem jajecznica oraz warzywami. Kawa zbozowa na mleku.
Zupa: Ogorkowa z ryzem zabielana smietang. Pieczywo.
Drugie danie: Nalesniki po meksykansku z serem z6ttym. Herbata z miodem.
Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami.

Pigtek

Sniadanie: Grzanki z ketchupem, warzywami. Herbata owocowa.
Zupa: Krem brokutowo-szpinakowy. Pieczywo.
Drugie danie: Ryba panierowana z ziemniakami i mizeriag. Kompot owocowy.

Podwieczorek: Jogurt pitny.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba.




** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej
potrzeby z przyczyn od niego niezaleznych.



