Jak rozmawiac z dorastajacym dzieckiem?

Twoje dziecko dorasta, staje sie niezalezna osoba i szuka sposobu, by to wyrazic.
Okres dojrzewania nastolatka to trudny czas dla rodziny. Dziecko sie buntuje, jest
bardziej drazliwe, ma zmienne nastroje. Ten trudny czas dojrzewania mozna przetrwag,
trzeba tylko wiedzie¢ jak.

,Coérka warczy na mnie podczas kazdej rozmowy albo z krzykiem ucieka, trzaskajac
drzwiami. Nigdy nie sprawiala problemodw, ale teraz bywa nieznosna - skarzy si¢ mama
11-letniej Zosi”. To typowe objawy buntu nastolatka. Ich nasilenie zalezy od
temperamentu dziecka i od naszego z nim kontaktu. Co sie
z dzieckiem dzieje? Po prostu wchodzi w o kres dojrzewania. W jego Zyciu nastepuje
wiele zmian. Zmienia si¢ wyglad - upodabnia si¢ do doroslego - zmienia si¢ tez jego
psychika.

Bunt nastolatka

To okres intensywnego wzrostu i przemian w organizmie. Hormony "buzuja", wptywajac
na zmienno$¢ nastrojow i wieksza drazliwos¢. Poza tym dorastajace dziecko chciatoby
miec¢ wiecej wolnosci i zaufania. Chce by¢ powaznie traktowane. Tymczasem my, rodzice,
coraz wigcej od niego wymagamy, stosujemy coraz wigcej zakazow i obcigzamy je
nowymi obowiazkami. Dlatego rodzi si¢ bunt. Bedzie przybierat na sile, jesli nie okazemy
dziecku zrozumienia. Nastoletnie dziecko czuje swoja odrebnos¢ i chce ja zaznaczyd.
Zaczyna od tego, co najlatwiejsze. Odmienny ubidr, fryzura, tatuaz, mroczny wystrdj
pokoju itp. maja podkresli¢ jego indywidualnos$é, zakomunikowac¢ oddzielenie sie od
rodzicéw. Wygladem i zachowaniem nastolatek krzyczy: "Hej, staje sie dorosty, mam
swoje zdanie, swoje potrzeby i problemy. W moim zyciu dzieje si¢ tak wiele, trudno mi
sobie z tym wszystkim poradzic...".

Kilka rad jak postepowa¢é z nastolatkiem

. Nie podnos glosu. Twdj krzyk to dla dziecka sygnal, Ze mu nie pomozesz.
. Najpierw wystuchaj. Pozwol mu przedstawic swéj punkt widzenia.
. Nie przerywaj komentarzami. Zadawaj pytania. Jesli widzisz, ze dziecko ma

problem z odpowiedzia, nie nalegaj. Moze za kilka minut bedzie gotowe ci odpowiedzie¢.
Naciskajac, tylko je zniechecisz.

. Nie musisz sie zgadzac¢ z tym, co nastolatek mowi, ani ulega¢ wszystkim jego
prosbom i naciskom. Nie pozwdl, by Toba manipulowal. Ale pamigtaj o argumentach.
Unikaj stow: "Zabraniam ci i koniec".

. Rozmawiaj spokojnie. "Rozumiem cig, ale...", "Podobaja mi si¢ Twoje argumenty,
jednak mnie nie przekonates, wrocimy do tej rozmowy za rok".
. Jesli czegos dziecku zabraniasz, uzasadnij dlaczego. Przyznaj: "Martwie sie

o Ciebie. Nie chce Cie pusci¢ na ten koncert, bo nie jestem w stanie zapobiec temu, co



moze Cie tam spotkac". Dziecko poczuje, Ze sie¢ o nie troszczysz. Moze zaproponuj, ze je
na ten koncert zawieziesz i odbierzesz.

. Zadziw troche swoje dziecko, zaskocz. Potraktuj problem z humorem. Roztaduj
napiecie, niech dziecko wie, ze ma fajnego rodzica.

. Nie méw: "Ja w Twoim wieku, to...", ani "Mnie byto gorzej, Ty masz wszystko" - to
na nic. Lepiej zabierz dziecko na zakupy, pokaz, ile co$ kosztuje i jak dlugo trzeba na to
pracowac.

. Nie wyglaszaj wykltadow ani nie zwracaj sie jak do malucha. Traktuj dziecko jak
partnera. Tlumacz w sposob prosty, zrozumiaty.

Kilka tytuléw i propozycji — moze si¢ przydadza:

Jak przetrwac
bunt nastolatka
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Jak madrze wychowaé
Mar  nastolatka

Rady praktyczne dla rodzicéw i wychowawcow




