
Jadłospis szkolny 
Poniedziałek 10.03.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem pasztetem oraz warzywami. Kakao na mleku. 

Zupa: Koperkowa z zacierką. Pieczywo. 

Drugie danie: Łazanki z kiełbasą. Dodatek: Jabłko. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Galaretka owocowa z brzoskwiniami. 

Wtorek 11.03.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem pastą serową z rzodkiewką i ogórkiem oraz papryką. Kawa na 

mleku. 

Zupa: Pomidorowa z ryżem. Pieczywo. 

Drugie danie: Kotlet mielony z ziemniakami i marchewką z groszkiem na ciepło. Herbata z cytryną. 

Podwieczorek: Sałatka owocowa. 

Środa 12.03.2025 

Śniadanie: Bułka grahamka z masłem szynką oraz pomidorem i ogórkiem. Kakao na mleku. 

Zupa: Krem z pieczonych białych warzyw. Groszek ptysiowy. 

Drugie danie: Strogonow z kaszą jęczmienną. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Kisiel z biszkoptami. 

Czwartek 13.03.2025 

Śniadanie: Grzanki z serem żółtym, ketchupem oraz warzywami. Herbata owocowa.  

Zupa: Rosół drobiowo-wołowy z makaronem i marchewką.  

Drugie danie: Kawałki kurczaka pieczone z ryżem oraz sałatą zieloną ze śmietaną.  

Herbata z miodem. 

Podwieczorek: Jogurt pitny. 

Piątek 14.03.2025 

Śniadanie: Grysik na mleku. Bułka maślana z dżemem. Herbata owocowa. 

Zupa: Grochówka z ziemniakami. Pieczywo. 

Drugie danie: Pulpet rybny w sosie koperkowym z ziemniakami i surówką z kapusty włoskiej. 

Kompot porzeczkowy. 

Podwieczorek: Ciastka zbożowe, mandarynka. 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba. 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej 

potrzeby z przyczyn od niego niezależnych. 


