
Jadłospis szkolny 
Poniedziałek  03.03.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem serem żółtym oraz warzywami. Kawa zbożowa na mleku. 

Zupa: Gulaszowa. Pieczywo. 

Drugie danie: Racuchy z jabłkiem. Dodatek: Jogurt owocowy. Herbata z cytryną. 

Podwieczorek: Paluszki, pestki słonecznika. 

Wtorek  04.03.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem jajkiem na twardo oraz warzywami. Kakao na mleku. 

Zupa: Krem z brokułów. Pieczywo. 

Drugie danie: Kotlet drobiowy z ziemniakami i surówką z marchewki i jabłka. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Banan. 

Środa 05.03.2025 

Śniadanie: Płatki na mleku. Chałka z miodem. Herbata owocowa. 

Zupa: Barszcz czerwony. 

Drugie danie: Krokiety. Dodatek: woda mineralna. 

Podwieczorek: Szarlotka. 

Czwartek 06.03.2025 

Śniadanie: Bułka z masłem szynką oraz warzywami. Kawa zbożowa na mleku.  

Zupa: Jarzynowa z makaronem. Pieczywo. 

Drugie danie: Schab pieczony w sosie śliwkowym z kaszą oraz buraczkami na ciepło. Herbata 

z syropem malinowym. 

Podwieczorek: Ciastka zbożowe. 

Piątek 07.03.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem serem białym oraz warzywami. Herbata owocowa. 

Zupa: Ogórkowa z ziemniakami. Pieczywo.  

Drugie danie: Ryba po grecku z ryżem. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Budyń. 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba. 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej 

potrzeby z przyczyn od niego niezależnych. 


