
Jadłospis szkolny 
 

Poniedziałek 13.10.2025 

Śniadanie: Płatki na mleku. Bułka maślana z dżemem. Herbata owocowa. 

Zupa: Krem z pieczonej  papryki  z kiełbasą. Weka. 

Drugie danie: Pierogi ze szpinakiem. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Pizza z dodatkami (wyrób własny). 

Wtorek 14.10.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem, serem żółtym. Warzywa. Kakao. 

Zupa: Fasolowa z ziemniakami. Pieczywo. 

Drugie danie: Szynka pieczona w sosie śliwkowym  z ryżem  z ogórkiem kiszonym.  

Herbata z miodem. 

Podwieczorek: Sernik na zimno (wyrób własny). 

Środa 15.10.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem, szynką. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Pomidorowa z ryżem. Pieczywo. 

Drugie danie: Kotlet schabowy z ziemniakami z marchewką z chrzanem. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Sałatka owocowa (wyrób własny). 

Czwartek 16.10.2025 

Śniadanie: Bułka z masłem, jajkiem na twardo. Warzywa. Kakao. 

Zupa: Krupnik z ziemniakami. Pieczywo. 

Drugie danie: Makaron z kurczakiem i szpinakiem. Herbata z cytryną. 

Podwieczorek: Serek homogenizowany. 

Piątek 17.10.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem pastą rybną. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Krem z pieczonych białych warzyw. Pieczywo. 

Drugie danie: Kotlet rybny z ziemniakami, surówka z kapusty kiszonej. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Babeczki czekoladowe (wyrób własny). 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba. 

 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej 

potrzeby z przyczyn od niego niezależnych. 


