
Jadłospis szkolny 
Poniedziałek 15.09.2025 

Śniadanie: Bułka z masłem, pasztetem drobiowy. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Brokułowa z makaronem. Pieczywo. 

Drugie danie: Pieczone kawałki kurczaka z ziemniakami i surówką z kapusty włoskiej. Herbata 

z cytryną. 

Podwieczorek: Ciastka zbożowe, śliwka. 

Wtorek 16.09.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem, z serem żółtym. Warzywa. Kakao. 

Zupa: Grochowa z ziemniakami. Pieczywo. 

Drugie danie: Polędwiczki z kaszą gryczaną oraz surówką z selera. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Smoothie borówkowo-bananowe. 

Środa 17.09.2025 

Śniadanie: Bułka grahamka z masłem, szynka. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Krem z pieczonego ziemniaka. Groszek ptysiowy. 

Drugie danie: Krokiety z pieczarkami i kapustą. Herbata z cytryną. 

Podwieczorek: Ciasto czekoladowe, jabłko. 

Czwartek 18.09.2025 

Śniadanie: Płatki na mleku, chałka z dżemem. Herbata. Dodatek: serek homogenizowany. 

Zupa: Ogórkowa z ryżem. Pieczywo. 

Drugie danie: Kotlet mielony z ziemniakami i marchewką z groszkiem na ciepło. Kompot 

owocowy 

Podwieczorek: Truskawki z jogurtem. 

Piątek 19.09.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem pastą jajeczną. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Piracka. Pieczywo. 

Drugie danie: Pierogi ruskie z masłem. Dodatek: jabłko. Herbata z cytryną. 

Podwieczorek: Pączek, pomarańcza. 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba. 

 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej 

potrzeby z przyczyn od niego niezależnych. 


