JADLOSPIS SZKOLNY

Poniedziatek 08.09.2025

Sniadanie: Kanapka z mastem oraz serem biatym. Warzywa. Kakao na mleku.

Zupa: Kapusniak z ziemniakami. Pieczywo.
Drugie danie: Makaron ze szpinakiem i kurczakiem. Herbata z cytryna.

Podwieczorek: Galaretka owocowa z brzoskwiniami.

Wtorek 09.09.2025

Sniadanie: Butka z mastem i szynkg. Warzywa. Kawa zbozowa na mleku.

Zupa: Zupa z soczewicy z makaronem. Pieczywo.

Drugie danie: Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg i ketchupem. Kompot owocowy.

Podwieczorek: Chlebek bananowy.

Sroda 10.09.2025

Sniadanie: Zupa mleczna z chatkg i dzemem. Herbata owocowa. Dodatek: brzoskwinia.

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami. Pieczywo.

Drugie danie: Pulpet wieprzowy z kaszg oraz marchewka z chrzanem. Herbata z cytryna.

Podwieczorek: Satatka owocowa.

Czwartek 11.09.2025

Sniadanie: Grzanki z serem i ketchupem. Warzywa. Kakao na mleku.

Zupa: Krem z pieczonych biatych warzyw. Groszek ptysiowy.

Drugie danie: Schab pieczony w sosie z ryzem, suréwka z burakéw. Kompot owocowy.

Podwieczorek: Ciastka owsiane, jogurt owocowy.

Pigtek 12.09.2025

Sniadanie: Kanapka z mastem oraz pastg rybng. Warzywa. Kakao na mleku.

Zupa: Jarzynowa. Pieczywo.

Drugie danie: Ryba panierowana z ziemniakami oraz suréwka z ogdrka kiszonego z papryka.
Herbata z miodem.

Podwieczorek: Jabtko pieczone z miodem i migdatami.

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba.

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadtospisie w razie takiej
potrzeby z przyczyn od niego niezaleznych.



