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Bezpiecznie 
W górach



✔ Sprawdź prognozę pogody. 

✔ Zaplanuj trasę odpowiednią do możliwości.

✔ Nie wychodź samotnie.

✔ Spakuj plecak pamiętając o prowiancie i napojach.

✔ Ubierz się stosownie do pogody.

✔ Naładuj telefon i zapisz numery alarmowe.

✔ Zostaw wiadomość o celu wycieczki i godzinie powrotu.

✔ Nie schodź z wytyczonego szlaku.



Bezpiecznie 
W lesie



Nie idź do lasu gdy wieje, leje, 
jest burza.

Nie rozpalaj ognisk.

W czasie burzy unikaj 
pojedynczych drzew.

Uważaj na kleszcze! Ubierz się odpowiednio. Skontroluj ciało 
i włosy. 

Jeśli spotkasz dzikie zwierzę – spokojnie 
się wycofaj. 

Nie zbieraj i nie spożywaj nieznanych 
owoców i grzybów.



Bezpiecznie 
nad wodą





Zasady podczas 
podróży 

W czasie pandemii 
 

Na podstawie materiału WHO
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Młodsze dzieci zachęcamy do obejrzenia filmików na temat bezpiecznych wakacji. 
Aby obejrzeć film kliknij na obrazek poniżej

:

https://youtu.be/Ui-ndYWcThA
https://youtu.be/Ui-ndYWcThA
https://youtu.be/wS4SRvkvLio



